Calderetas

Sopa Caprichosa
A base de bisque de langosta, con pulpo, camaron y langostinos.

Sopa Louisiana

La I l ra,gata A base de bisque de langostinos, con carne de cangrejo,

camaron y langostino.

, Caldereta de Cangrejo
Entradas Frias Crema con carne de cangrejo.

Ceviche de camarones

En salsa mexicana, con maiz tierno y un togue picante. Blsque d? Langosta
Al mejor estilo La Fragata.

Ceviche de pesca del dia P d
Marinado en leche de tigre al estilo peruano. escaaos

Lomo de Atun

Ceviche al maracuya (Para compartir) Hecho a la plancha.
Pesca fresca marinada en espuma de leche de tigre de maracuyd

v crocantes de palmitos de calamar. )
Pargo en Mojo verde

Pargo rojo al grill bariado en cremoso de finas hierbas aromdticas.
Bomba caprese trufada (Para compartir)
Burrata di buffala rellena con pesto trufado envuelta en

cupula de tomate y crocantes. Salmon a las finas hierbas

Filete de salmon hecho a la plancha, bariado en nuestra
salsa de finas hierbas.

Entradas Calientes

Arancini de Shitakes | Chicharron de pargo ,
Filete de pargo apanado y [rito, servido con arroz de coco y patacon.

Crocantes de Calamar

Con dip de crema de olivo y alioli de limon. _ Filete C}e pargo marinera _
Filete de pargo, banado en nuestra salsa de mariscos.

Anillos de Calamar Apanados - ’ )
Fritos con salsa tartara. Pirarucu Acevichado

Filete de Pirarucu, asado a la plancha y bariado en salsa
acevichada, con palmitos del Putumayo y tomales cherry,

Pulpo y Camarones al Ajillo (para compartir). servido sobre puré de pldtano.
Muelas de Cangrejo del Pacifico al ajillo Cazuelas
Cazuela de Mariscos
Picada de Muelas y Langostinos (para compartir) Exclusiva mezcla de mariscos, con camarones, almeja
Picada mixta de mariscos, banada precocida, calamar, langostinos y mejillones.

en salsa de ajo y papa souffle.

Sopa Louisiana
Jaiba Gratinada A base de bisque de langostinos, carne de cangrejo,
camarones y langostinos.



Fuertes

Pulpo a las Rocas Negras

Pulpo al Grill con yuca carbonizada crocante, crema de aguacate y pico de gallo.

Pulpo a la Gallega
Pulpo cocinado al estilo de Galicia, aderezado con cebolla,
paprika y aceite de oliva, servido sobre tajadas de papa.

Langosta Fragata
En nuestra tradicional salsa Fragata, acompariada de arroz
coco y banano gratinado.

Langosta Thermidor
Langosta al estilo frances, gratinada con queso y champirniones.

Colas de Langosta Flambeadas
Con mantequilla, sal, pimienta y cognac.

Langosta tres Fragatas
Tres preparaciones de langosta, a La Fragata, thermidor y apanada en coco.

Colas de Langosta a la plancha

Ensalada de cogollos con aguacate y parmesano
Hojas crocantes, aguacate, nueces caramelizadas y quesos texturizados
servida con vinagreta de caramelo balsamico.

Langostinos

Langostinos al ajillo

Langostinos apanados en coco
Acompanados de arroz coco, hanano gratinado y salsa de Maracuyqa.

Langostinos Hawaianos
En salsa caramelizada de pina y gratinados con queso.

Langostinos Fragata

Langostinos plancha, acompariados de arroz coco, banano gratinado y salsa Fragata.

Mixto de Langostino y Lomo Fragata

En nuestra tradicional salsa Fragata, acompariado de arroz coco y hanano gratinado.

Langostinos rellenos de cangrejo
Albardados en tocineta y salsa de bisque.

Arroces

Paella de carnes y mariscos
Paella de carnes y mariscos al estilo La Fragala.

Arroz a la marinera
Arroz con mariscos estilo La Fragata.

Risotto de setas, Grana Padano y trufa

Carnes y Aves

Lomo al Oporto
Aromatizado con hierbas provenzales en crema de Vino oporto.

Lomo en salsa de setas
Perfumado con trufa negra.

Lomo en cremoso de queso azul
Con cebolla caramelizada.

Baby Beef a las rocas negras
Lomo al grill con carbomzado crocante,
crema de aguacate y pico de gallo.

Filet Mignon
Lomo de res, albardado en tocineta y baniado
en demi glace de champiriones.

Adiciones

Puré trufado




